Gedachtnis-Training und Stuhl-Yoga
flr Seniorlnnen

Du mochtest gerne auch im Alter beweglich bleiben und hast Lust etwas Neues
auszuprobieren?

Unser Kombi-Angebot bietet Dir die ideale Basis um mit Freude und Spass bis weit
ins Alter fit zu bleiben!

50 Minuten
Stuhl-Yoga
mit Nina

Maximale Anzahl Teilnehmer sind 16 Personen — das Training findet im Wechsel

in zwei gleich grossen Gruppen statt. Dazwischen gibt es eine kurze Pause.

Das erste Training findet am Montag, 16. Marz 2026 und dann jede Woche
bis und mit 1. Juni 2026 statt.

Ort: Haubu-Huus, Engenbuhl 130, 5705 Hallwil
Zeit: 09:00 — 11:00 Uhr

Kosten: CHF 60.00 / Doppellektion
CHF 550.00 / 10er Abo Doppellektion

Anmeldung / Fragen unter:
Uschy Keller, 076 502 52 94, uschy.keller@hispeed.ch

Bemerkungen:
Komm in bequemer Kleidung und hab Spass

Haubu-Huus
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